PRENOS NAKAZY
® Kapénkova infekee
® Uzky kontakt s daldim clovékem, ktery trva déle nez 15 minut

NEJOHROZENEJSI SKUPINY OBYVATEL
@ Seniofi

@ Chronicky nemocni

@ Lidé s oslabenou imunitou

® Lidé s pozitivni cesto Ish

PRUBEH ONEMOCNENI

® Z pfevainé tasti ma onemoanéni velmi lehky pribeh, tasto
podobny napfiklad nachlazeni & chiipce bez dalsich
komplikaci nebo zvlastnosti

PRIZNAKY

@ Respiraéni obtiZe (ryma, kasel)
® Zvyseni télesne teploty

® Zvyiené poceni

@ Bolesti svalu

@ Unava

® Zhorieni dychéni

JAK SE CHRANIT
L] Poé'llvé dodrlovém hyglony rukou - myjte si ruce co

e
)

a Omezte pobytv mlsmh kde se pohybuje vice osob
na nezbytné minimum

® Posilujte svoji i - télesny pohyb nejlépe na cerstvém
vzduchu, dostatedny pfisun vitamind, potraviny obsahujici
laktobacily, pestra vEetné cerstvé zeleniny a ovoce

® Pokud jste v kontaktu s osobami, které maji pfiznaky
nupl'atnlho onemocnéni, radéji se jim vyhn&to nebo s nimi

zte kontakt na nezbytné minimum

a Pokud mate priznaky respirat'.mho onemocnéni, zakryvejte

si pfi kychani nebo kasli nos kapesnikem nebo pfedloktim

MUDr. Stanislav Holobrada,

feditel Oblastni nemocnice Pribram informuje:

na nakazu koronavirem a jak tuto

Pane fediteli je pribramska i
situacl zvidadar

prip

Nemacnica j@ pfipravena nejléps, jak ja to za téchta okolnasti moZné. Ochrannych pomiica
pro persandl mame costatek. Vaichni, kdo maji byt jsou nalezité progkoleni a védi, <o pi styku
5 rizikewym neba nakaZenym paciantem c&lat Musim persanal nemocnice velmi pochvalis, velmi si
nasazeni viech vazim. Viichni svoji praci i v teento podminkach sdadaji ve mi dobfe.

S kym nemocnice v této vici spolupracuje a je tato

Spolupracujerre 3 Ministarstver zdravomicnd CR, Stedodezcym krajem, Krajskou hygienickau stanici
a Zachrannou sluzbou. Jsme v neustalem kontakiu @ wwména informaci probiha skuteéné non stop.

OBLASTNi NEMOCNICE
PRIBRAM, a.s.

MUDr, Stanislav Holobrada
reditel Oblastni nemocnice Pribram, a.s.

KORONAVIRUS
COVID - 2019

® Nedotykejte se obliceje, pied kazdym jidlem si umyjte ruce

® Nepodavejte si s dalsimi lidmi nméjom ruce, nelibo{te se
ani na tvar, co nejvice se vy’ jte pf

@ Pii komunikacdi s daldimi lidmi dodrzujte co nejdelsi
vzdalenost mezi sebou

VRACIM SE ZE ZAHRANICI - CO MAM DELAT?

® Pokud se vracite z oblasti, kde neni vyhlaZena karanténa

kvili ndkaze I(otonavinm aneméte #adné piiznaky
iraénih ite délat nic kromé

dodrtovénl pravidel ochrany svého zdravi

@ Pokud se vracite z oblasti, kde je vyhlasena karanténa kvali
nakaze koronavirem a nemdte zadné priznaky respiraéniho
onemecnéni, zustaiite doma a kontaktujte Krajskou
hygienickou stanici na lince 112, svého praktického
Iékaie a svého zaméstnavatele

@ Pokud se vracite ze zahraniéi a méte pfiznaky respiracniho
onemocnéni, zlstafite doma a kontaktujte Krajskou
hygienickou stanici na lince 112, svého praktického lékare
a svého zaméstnavatele

€O MAM DELAT, KDYZ JSEM NEBO BYL JSEM
V KONTAKTU 5 OSOBOU, KTERA POBYVALA
V MISTE NAKAZY NEBO S BLIZKYM TAKOVE
OSOBY, KTERA MA NEBO NEMA PRIZNAKY
RESPIRACNIHO ONEMOCNENI(?

® Ve viech piipadech zistaite doma a kontaktujte Krajskou
hygienickou stanid na lince 112, svého praktického lékare
a svého zaméstnavatele

MYSLIM, ZE JSEM NAKAZENY KORONAVIREM,
NEMAM ZAMESTNAVATELE A MUJ PRAKTICKY
LEKAR NENI K DISPOZICI - CO MAM DELAT?

® Kontakuujte linku 1121

bezproblémova?




OBLASTNI NEMOCNICE
PRIBRAM, a. s.

- MUDr. Stanislav Holobrada
" reditel Oblastni nemocnice Pfibram, a.s.

1 KORONAVIRUS g
® COVID-2019 o

PRENOS NAKAZY
® Kapénkova infekce
® Uzky kontakt s daldim ¢lovékem, ktery trva déle nez 15 minut

NEJOHROZENEJSI SKUPINY OBYVATEL
@ Senioii

® Chronicky nemocni

® Lidé s oslabenou imunitou

® Lidé s pozitivni cestovatelskou anamnézou

PRUBEH ONEMOCNENI

@ Z pievazné asti ma onemocnéni velmi lehky prabéh, ¢asto podobny napfiklad
nachlazeni ¢i chripce bez dalsich komplikaci nebo zvlastnosti

PRIZNAKY

@ Respiracni obtiZe (ryma, kasel)

® Zvyseni télesné teploty

® Zvyiené poceni

® Bolesti svalu

® Unava

® Zhor3eni dychéani

JAK SE CHRANIT

@ Pedlivé dodrZovani hygieny rukou - myjte si ruce co nejéastéji vodou a mydlem

©® Omezte pobyt v mistech, kde se pohybuje vice osob na nezbytné minimum

@ Posilujte svoji imunitu - télesny pohyb nejlépe na ¢erstvém vzduchu, dostatecny pfisun
vitaminu, potraviny obsahujici laktobacily, pestra strava véetné erstvé zeleniny a ovoce

® Pokud jste v kontaktu s osobami, které maji pfiznaky respiraéniho onemocnéni, radéji
se jim vyhnéte nebo s nimi alespoii omezte kontakt na nezbytné minimum

® Pokud mate priznaky respiracniho onemocnéni, zakryvejte si pii kychani nebo kasli nos
kapesnikem nebo predloktim

@ Nedotykejte se obliceje, pfed kazdym jidlem si umyjte ruce

® Nepodaveijte si s daldimi lidmi navzijem ruce, nelibejte se ani na tvaF, co nejvice se
vyvarujte pfiimému kontaktu

@ Pii komunikaci s daléimi lidmi dodrzujte co nejdelsi vzdalenost mezi sebou
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KORONAVIRUS B
® COVID-2019 o

VRACIM SE ZE ZAHRANICI - CO MAM DELAT?

® Pokud se vracite z oblasti, kde neni vyhlasena karanténa kvuli ndkaze koronavirem
a nemate zadné piiznaky respiraéniho onemocnéni, nemusite délat nic kromé
dodrzovani pravidel ochrany svého zdravi

® Pokud se vracite z oblasti, kde je vyhladena karanténa kvali ndkaze koronavirem
a neméte 24dné pfiznaky respiraéniho onemocnéni, zastaite doma a kontaktujte Krajskou
hygienickou stanici na lince 112, svého praktického lékare a svého zaméstnavatele

® Pokud se vracite ze zahranici a mate pfiznaky respiraéniho onemocnéni, zastarite doma
a kontaktujte Krajskou hygienickou stanici na lince 112, svého praktického lékare
a svého zaméstnavatele

CO MAM DELAT, KDYZ JSEM NEBO BYL JSEM V KONTAKTU S OSOBOU,

KTERA POBYVALA V MISTE NAKAZY NEBO S§ BLIZKYM TAKOVE OSOBY,

KTERA MA NEBO NEMA PRIZNAKY RESPIRACNIHO ONEMOCNENI?

® Ve viech pripadech zistaiite doma a kontaktujte Krajskou hygienickou stanici na lince 112,
svého praktického lékare a svého zaméstnavatele

MYSLIM, ZE JSEM NAKAZENY KORONAVIREM, NEMAM
ZAMESTNAVATELE A MUJ PRAKTICKY LEKAR NENI

K DISPOZICI - CO MAM DELAT?
@ Kontaktujte linku 112!

MUDr. Stanislav Holobrada,
feditel Oblastni nemocnice Pfibram informuje:

Pane Feditell je pfibramsks nemocnice pFipravena na ndkazu
koronavirem a jak tuto situaci zvidda?

Nemocnice je piipravena nejlépe, jak je to za téchto okolnosti mozné. Ochrannych po-
mucek pro personal mame dostatek. V3ichni, kdo maji byt, jsou nalezité proskoleni a védi,
co pfi styku s rizikovym nebo nakaZzenym pacientem délat. Musim persondl nemaocnice
velmi pochvalit, velmi si nasazeni viech vazim. Vichni svoji praci i v 1&chto podminkach
2vladaji velmi dobre.

S kym nemocnice v této véci spolupracuje a je tato spoluprice bezproblémova?

Spolupracujeme s Ministerstvem zdravotnictvi CR, Sttedoceskym krajem, Krajskou
hygienickou stanici a Zachrannou sluzbou. Jsme v neustalém kontaktu a vyména informaci
probihd skuteéné non stop.




